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Bamse ?f odvk-l'ef

Tips og triks fra Bamse

Produkter
Smabarn og starre barn

MALSETTING

Symmetri og midtstilling, hode/nakke og kroppskontroll, god mobilitet i bekken/rygg og
skulderregion. Fri bevegelse i ben og armer, vektbaering og postural oppreising i alle
utgangsstillinger, fra liggende til stdende og gaende.

UTGANGSPUNKT

Et fint utgangspunkt er &
starte med et av vare
byggesett. Jeg bruker
alltid en av vare matter
som underlag for de
andre produktene for & fa
god friksjon, dempning og
isolasjon. Produktene er
mobile former du snur og
vender pa, alt etter
hvilken utgangsstilling du
trenger.

< N
Vi sste du

€ Bamse P
ikke inneholder
skadelige stoffer
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derfor helt trygt a
bruke!
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Bruk en halvmane som stol plassert i
utskjeeringen. Som oftest bruker jeg
halvmane med en kort skrapute
dobbel hagyde plassert oppe pa denne.
Du ma prave deg frem i forhold til
hvert enkelt barn. Trenger barnet
mye stgtte, plasserer jeg det inn i
utskjeeringen. Etter som barnet blir
tryggere og far bedre sittebalanse
fierner jeg rektangelet mer og mer.
Til slutt lar jeg barnet sitte pa en
kube med en skrapute oppe pa.

BORD OG STOL

For a lage bord og stol plasserer du
rektangel C eller rektangel D alt etter
hvor stort barnet er med utskjeeringen
mot barnet. Barnet far da bena inni
utskjeeringen. Dette gir god plass for bena
og hindrer barnet i & bli for bredbenet.
CP- barn kan bruke rektangel mellom
bena. Bygg i h@gyden med det rektangelet
du trenger for at din pasient skal f& god
oppreisning. Bruk rektangel til bordplate.
Har barnet darlig sittebalanse, bruker jeg
et rektangel i ryggen med utskjeering.
Dette ma tilpasses hvert enkelt barn.

Prinsipp: Gi s& mye stgtte du ma til
en hver tid, og ta vekk stgtten etter
hvert.

P.S. Jeg lar aldri barn som har problem
med oppreisningen sitte flatt pa
underlaget, siden de da gar for mye inn i
bayestilling og feilmgnstre. Jeg bruker
ofte kube som en liten krakk for & fa
barnet opp og justerer til med skraputer.



For & lage stastativ bruker jeg to rektangel med
utskjeering mot hverandre. Jeg far da en sirkel i midten
hvor barnet kan sta. Er ikke stastativet hayt nok
praver jeg meg frem med de tre andre rektanglene
med utskjaering for & fa den hgyden barnet trenger.
For & oppna koordinert muskelarbeid mellom for og
bakside muskulatur ma stastativet veere sa hgyt at
barnet ma jobbe opp mot tyngdekraften, dvs.det mé
ikke std med lutende skuldre.

Bruker du en leke eller bok for & stimulere barnet,
justeres hgyden etter denne. Har du en hgy leke mi:
stastativet veere lavere enn om du bruker en bok
som stimulering. Har barnet god vektbaering pa
fattene lar jeg gjerne barnet sta i sko.

Har barnet darlig vektbzering pa fattene lar
jeg det ofte sta i slalomstgvler. Jeg begynner
med store slalomstgvler som holder bena
ned mot underlaget. Man oppnar ogsa en
hvis avstand mellom bena,og knaer og hofter
kommer i lett bgyestilling. Etter som barnet
far mer styrke og utholdenhet i bena og tar
vekt pa fgttene, far det mindre stgtte ved at
jeg gar over til ungdomsstgvler og siden
barnestgvler og avslutter med at barnet star
i sko.

For & fa barnet til & bli i denne situasjonen ma
en voksen person veere tilstede og stimulere
barnet, fa det til & glemme at det trener ved a
fale at dette var moro. Nar barnet far mer
utholdenhet og bedre stabalanse kan man leke
med balanse, rytmisk stabilisering, strekking til
siden etter leke, og rotasjon ved a tilby leken
bakfra.

Barn med CP har god nytte av a bruke et
fotunderlag mellom bena slik at bena ikke gar i
innadrotasjon og adduksjon. Materialet i
produktene er passe trykkfast slik at det ikke
utlgser spasmer.




| gadrammen kan barnet prave a
ga fra side til side uten & veere
redd for a sla seg. Faller barnet
er materialet i produktet akkurat
passe trykkfast slik at det ikke
slar seg og derfor tgr a prove
igjen og igjen til det mestrer
oppgaven. Lokk barnet med leke
i motsatt ende av garammen.

GARAMME

Garamme lages ved a bruke to
rektangler mot hverandre med
utskjeering inn. Plasser to
rektangler med utskjeeringen ned
mot underlaget mellom de to store
rektanglene. Du har nd en fin
garamme. For a gi garammen god
stabilitet kan du plassere to kuber
pa hver side av langsiden.

Prinsipp: Opplever ikke
barnet smerte nar det faller vil
det prgve igjen og igjen.




TRENINGSBENK

Bruk et rektangel og snu det opp ned slik at
utskjeeringen er ned. Plasser to etter
hverandre pa liggeunderlaget og du har god
plass til deg selv, barnet og en assistent.

For & trene magemusklene til barnet tar du en
liten kilepute og plasser denne oppe pa de
snudde rektanglene. Plasser barnet oppe pa
denne.

Ha gjerne en fleksjonspute under
kneerne slik at du bryter strekkmgnsteret
fra hoften av. For hypotone barn er dette
viktig slik at de ikke far overstrekk i
knaerne. For barn med CP er dette viktig
slik at de far brutt strekkmgnster i hofte,
kne og ankel, og kommer inn i lett
abduksjon og utadrotasjon og inn i
normale bevegelsesmgnstre. For terapeut
og assistent er det lurt & ha en bred
skrapute under hvert sitt sete for a
ivareta sin egen kropp.

Med en liten skrapute eller
fotunderlag under nakken til
barnet har du en fin posisjon
for & fa barnet til & ventral-
flektere hode og fa tak i
forsidemuskulaturen sin. Du
far samtidig strekt
nakkemusklene godt.




